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Учебный план основного общего образования      

Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012г. № 272-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями), приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями), приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023), Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. 

Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296). 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет объем учебной 

нагрузки обучающихся, регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.        

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

▪ увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

      предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

▪ введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

      потребности участников образовательных отношений, в том числе 

      этнокультурные; 

▪ другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

      обучающихся. 

В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021, приведенными в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372. В 8-9 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010, приведенными в 

соответствие с федеральным учебным планом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия»; учебный курс «Вероятность и статистика» в 8 

классе реализуется посредством элективного курса, в 9 классе данный модуль включен в рабочую 

программу по алгебре. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 
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аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история", «История нового 

времени». 

 В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей  и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 При изучении предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого школой. 

            В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том 

числе, с помощью дистанционных образовательных технологий. 

           Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет не менее 5058 

академических часов и не более 5549 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями.  

          Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю 

в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

          Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

          Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

▪ накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающихся; 

▪ итоговое собеседование в 9 классах (далее – ИС). 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации является 

основанием для: 

▪ перевода обучающихся 5 – 8 -х классов в следующий класс; 

▪ допуска обучающихся 9-х классов к государственной итоговой аттестации (далее – 

ГИА) в соответствии с Порядком проведения ГИА по образовательным программам основного 

общего образования, утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 04.04.2023 № 

232/551. 

           Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана МБОУ 

«СОШ №44» г. Калуги, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного 

плана на конкретный учебный год: 

▪ состав учебных предметов; 

▪ недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

      образования по классам и учебным предметам; 

▪ максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

      нагрузка с учетом деления классов на группы; 
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▪ план комплектования классов. 

 

     

Учебный план основного общего образования  8-9 классы 

ФГОС ООО 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Всего 

VIII IX  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература 68 102 170 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 34 34  

68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский) 

102 102  

 

204 

 Алгебра 102 136 238 

Геометрия 68 68 136 

Информатика 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

68 85  

153 

История Калужского края  34 34 

Обществознание 34 34 68 

География 68 68 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 68 68 136 

Биология 68 68 136 

Искусство Музыка    

Изобразительное искусство 34  34 

Технология Технология 

(девочки/мальчики) 

34  34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Физическая культура 68 68 136 

ИТОГО 1054 1105 2159 

 Элективные курсы 68 17 85 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1122 1122 2244 

             (5-дневная учебная неделя) 
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Учебный план основного общего образования  5-9 классы 

Обновленные ФГОС ООО 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 204 204 170 136 102 816 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий, 

французский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 204 204    408 

Алгебра   102 102 136 340 

 Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика  
 

34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

68 68 68 68 68 340 

История Калужского края     34 34 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР (модуль 

«Основы светской этики») 

34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  
 

68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34 34  136 

Технология Технология 

(девочки/мальчики) 

68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 986 1020 1088 1088 1088 5270 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: элективные курсы 

   34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

   (5-дневная учебная неделя) 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. 
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                                     Элективные курсы 8-9  классы 2023– 2024 учебный год 

 

 

№ Класс Элективный курс Название курса 

1 8 элективный курс Занимательная математика 

2 8 элективный курс Вероятность и статистика 

3 8 элективный курс Место эксперимента в курсе физики 

4 8 элективный курс Совершенствуем свою речь 

5 8 элективный курс История родного города 

6 8 элективный курс Человек-общество-мир 

7 8 элективный курс Основы финансовой грамотности 

8 8 элективный курс Секреты русской орфографии 

9 8 элективный курс Физика- наука экспериментальная, физика- наука 

количественная. 

10 8 элективный курс Основы функциональной грамотности 

11 8 элективный курс Реальная математика 

12 8 элективный курс Эвристика. Создаём новые идеи 

13 8 элективный курс На пути к грамотности 

14 8 элективный курс Решение практикоориентированных задач 

15 9 элективный курс Избранные вопросы математики 

16 9 элективный курс Азбука финансовой грамотности 

17 9 элективный курс Математика для каждого 

18 9 элективный курс Формирование языковых компетенций. Теория и 

практика. 

19 9 элективный курс От простого к сложному 

20 9 элективный курс Решение задач практического содержания. 

21 9 элективный курс Культурология 

22 9 элективный курс Удивительный мир чисел 

23 9 элективный курс Метакурс «Задачи» 

24 9 элективный курс Математика для каждого 

25 9 элективный курс Юный правовед 

26 9 элективный курс Говорим и пишем правильно 

27 9 элективный курс Математическая вселенная 

28 9 элективный курс От простого к сложному 

29 9 элективный курс Прикладная информатика 

 

* Каждый учащийся 8,9 класса осуществляет выбор не менее двух элективных курсов. 

*Таким образом, количество недельных учебных часов не превысит максимально допустимую 

учебную нагрузку.              

  Освоение учебных предметов, курсов учебного плана школы  сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным планом, и в 

порядке, установленном образовательной организацией 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком.  

  

Формы промежуточной аттестации 
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Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) 

Тестирование 

Устный опрос 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История России. Всеобщая история Контрольная работа 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

По другим предметам учебного плана формой промежуточной аттестации является 

годовая отметка 

 

 

 


